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Erlduterungen zu den erwarteten Kompetenzen:

Bewegungsfeld Zeitraum Erwartete Kompetenzen Inhalte=>Beispiele
Die Kinder...
e erfassen/erklaren einfache Spielideen und
setzen sie um.
. . . - Linienticker; MickeyMouseTicker;
e verstehen einfache Spielregeln und halten sie . .
Spielen” Ca.10 Alleemeine Spielfshigkeit ein Kettenfangen; Brickenticker; Feuer,
»P Stunden & P & B o . . Wasser, Erde; Zombieball; Hase und
e spielen miteinander und gegeneinander fair. . .
T o ) Jager; Fischer, Fischer,...
e werfen/fangen Balle in Spielsituationen und
treffen Ziele.
. . e erleben Musik als individuellen Freies Bewegen, Rhythmus-/
»,Gymnastisches und Bewegungen rhythmisieren . Klatschspiele, Bewegungs-/
N . Ca. 10 . 1 e Bewegungsanreiz. . .
tanzerisches und ein Gefiihl fiir Rhythmus . Musikgeschichten
" Stunden . e nehmen Rhythmen auf und setzen sie in - .
Bewegen entwickeln - Zeitungs-/Stopptanz, Bewegen wie
Bewegung um. .
Tiere
Laufen:
Individuelles Lauftempo an e setzen verschiedene Ubungen aus dem Lauf- - Ausdauerspiele, Reaktionsspiele,
Streckenlange und ABC spielerisch um. Laufspiele, Staffeln, Laufabzeichen
verschiedene Bedingungen e reagieren schnell auf ein Signal. 15min
,Laufen, Springen, Ca. 10 anpassen.
Werfen” Stunden e werfen in verschiedenen Wurftechniken . .
C o i . - Materialien erproben, Spielerisches
Werfen unterschiedliche Balle/Wurfgegenstande. .
Werfen an Stationen
Springen e erproben unterschiedliche Formen des Hiipfens | = Variantenreiches Springen,

und Springens.

Seilspringen
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1. Fair kdmpfen.

halten vereinbarte Regeln ein.
achten auf die Unversehrtheit des Partners/ der

Korperkontaktspiele, Kraftemessen
- Hahnenkampf, Armdriicken,

und hangeln auf/an verschiedenen Geréten.

. " Ca.2 2. Eigene Krafte Partnerin. .
,Kampfen . . . .. . Ritterkampf auf der Bank, Partner-
Stunden situationsangemessen lassen Korpernahe zu, halten sie aus und bauen . .
. Tauziehen, Entspannungsgeschichte
einsetzen. Vertrauen auf.
) ) ) . am Ende!
halten das Gleichgewicht beim Kampfen
»Schwimmen, an der GS Miihlenweg nur im
Tauchen, Jahrgang 3/4
Wasserspringen” gang
halten das Gleichgewicht auf gleitenden
1. Das dynamische Geraten.
,Bewegen auf ' . v . bewegen sich mit gleitenden Geraten - Teppichfliesen (Winterolympiade),
Ca.10 Gleichgewicht halten. . . .
rollenden und . kontrolliert fort. Rollbretter (einfache Regeln, freies
. .. . | Stunden | 2. Bewegungen des Gleitens o
gleitenden Geraten ausfiihren halten grundlegende Regeln fiir ein Erproben)
' verantwortungsvolles/ sicherheitsbewusstes
Gleiten ein.
- Umgang mit Geraten: kleine Matte
(4), Langbank (6), kleiner Kasten
lernen Gerate kennen und sicher zu (4/2), Weichboden (8,
,Turnen und Ca. 10 Umgang mit Geraten transportieren. schieben/tragen), groRer Kasten (3);
Bewegungskiinste” | Stunden | kennenlernen balancieren, schaukeln, klettern, schwingen Spielen mit Geraten; Rollen tber die

Langsachse; Klettern, Hangeln,
Schaukeln, Balancieren, Schwingen
an Seilen
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Erlduterungen zu den erwarteten Kompetenzen

Zei L
Bewegungsfeld el:nrau Erwartete Kompetenzen Inhalte> Beispiele
Die Kinder...
e erfassen/ erkldren einfache Spielideen und setzen sie
um.
e verstehen einfache Spielregeln und halten sie ein. - Chinesische Mauer, Haltet das
. “ Ca. 10 .  lemys . o . . . —
»Spielen Stunden Allgemeine Spielfahigkeit e spielen miteinander und gegeneinander fair. Spielfeld frei, Bandchenklau,
e werfen/fangen Balle in Spielsituationen und treffen Sanitaterspiel
Ziele.
e entwickeln eigene Spielideen.
. Kinder-/Trendténze,
»Gymnastisches (Fortsetzung aus Klasse 1) inaer / rendtanze
. o (Fortsetzung aus Klasse 1) rhythmisches Bewegen
und Ca. 10 Rhythmen mit /ohne Gerét in . . . . s
. . e erlernen einfache Grundschritte rhythmisch zur Musik. | = Bewegungen mit Tichern und
tanzerisches Stunden | entsprechende Bewegungen . . o N ; )
“ o flihren einfache Formen des Seilspringens aus. Béllen, Seilsprung-Diplom,
Bewegen umsetzten . . .
klassische Kindertdnze
Iiaulf:dnii/iduelles Lauftempo an e nehmen unterschiedliche korperliche Reaktionen (z.B.
) . P X Herzschlag, Schwitzen) wahr und beschreiben diese - Puzzle-Staffeln, Hase Joggi,
Streckenlange und verschiedene . L . oy
. e laufen ausdauernd mind. das Lebensalter in Minuten Zeitschatzldufe (Herzschlag,
Bedingungen anpassen. . .
Laufen ohne Pause Schwitzen), Laufabzeichen
n ’ . . . . . . 1 . R k . |-- f
Springen, Ca. 10 2 Auf kurzer Strecke schnell ¢ laufen geradlinig und zielgerichtet mind. 30m in max. 5min, Reaktionslaufe
" Stunden Tempo
Werfen laufen.

(Weit-) Werfen

(Weit-) Springen

erproben die Schlagballwurftechnik

springen aus einem Anlauf einbeinig ab und landen
beidbeinig

-> Stationen zum Zielwerfen und
Weitwerfen

- einbeiniges/zweibeiniges
Abspringen
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vereinbaren Regeln/ Rituale und halten diese ein.

Kooperations-/Vertrauensspiele,
Koérperkontaktspiele,

,Kampfen” 1. Fair kdimpfen Ubernehmen Verantwortung fiir die Unversehrtheit der .. N
. Kraftemessen, Kimpfe um
Partnerin/ des Partners. .. ..
Rdume/Gerate
Kampfe in unterschiedlichen
Korperlagen
Ca. 10 - Rituale einfiihren,
Stunden lassen Korpernahe zu, halten sie aus und bauen Liegestitzkampf, Tauziehen,
2. Eigene Krafte Vertrauen auf. Pool-Noodle-Kampf,
situationsangemessen einsetzen erfahren ihren eigenen Krafteinsatz. Riickenhakeln, Schildkrote
halten das Gleichgewicht beim Miteinanderkdmpfen. umdrehen, Kampf um den
Ball, Entspannungsphase am
Ende (Geschichte, Musik,
Massage)
,Schwimmen,
Tauchen, an der Gs Mihlenweg nurim
Wasserspringen Jahrgang 3/4
,Bewegen auf 1. Das dynamische Gleichgewicht
Il .1 halten. i ichti i 0 i- .
ro ‘enden und Ca. 10 alten . halten das Gleichgewicht !n verschled?nen Korperposi > Rollbrettfiihrerschein
gleitenden Stunden | 2. Bewegungen des Gleitens und tionen auf rollendem/ gleitenden Geraten
Geraten” Rollens ausfihren.
1. Umgang mit Geraten lernen Gerate kennen und sicher zu transportieren.
,Turnen und kennenlernen turnen eine Rolle vorwarts aus dem Stand. ..
. . . . . N ) - Rolle vorwirts, Themen aus 1
Bewegungskiins | Ca. 10 2. Helfen und Sichern lernen stiitzen und halten ihr eigenes Kérpergewicht. o
P . } > kombiniert in
te Stunden | 3. Grundlegende turnerische balancieren, schaukeln, klettern, schwingen und

Bewegungsformen am Boden
erlernen

hangeln mit Kérperspannung auf/ an verschiedenen
Geraten.

Bewegungslandschaften
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4. Grundlegende turnerische
Bewegungsformen an und auf
Geraten erlernen

5. Einfache akrobatische
Bewegungen mit und ohne
Gerate erlernen

landen beidbeinig sicher aus unterschiedlichen Hohen
im kontrollierten Niedersprung im Stand.

bewiltigen selbstsichernd einfache
Geratearrangements.

lernen mit verschiedenen Gerdten erste einfache
Jonglage-Ubungen kennen.
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Erlduterungen zu den erwarteten Kompetenzen:

Inhalte—> Beispiele

reagieren schnell auf ein Startkommando.

Bewegungsfeld Zeitraum Erwartete Kompetenzen
Die Kinder...
erfassen/erklaren komplexere Spielideen und - Volkerball (Variante 1:
Spielen” Ca.10 Allgemeine Spielfahigkeit und setzen sie regelkonform um. Fangvolkerball, Variante 2:
" Stunden | Fairplay entwickeln wenden einfache Strategien in konkreten Amerika) -> erweiterbar;
Spielsituationen und festen Spielfeldgrenzen an. Brennball
Freies Bewegen, Rhythmus-
,,Gympastis.ches Ca. 10 B.ewegL{ngeT rhythmisieren und setzen vorgegebene rhythmische Bewegungen um. /KIats.chspieI.e, Beweg.ungs—“
und tadnzerisches ein Gefuhl fir Rhythmus o /Musikgeschichten, Kindertanze
" Stunden . gehen kreativ mit Rhythmus und Bewegung um. .
Bewegen entwickeln - Bewegungslieder,
GroRgruppentdnze
erfahren und erklaren weitere korperliche
Laufen: Reaktionen (z.B. Atmung, Puls).
1. Individuelles Lauftempo an passen ihre Laufbewegung an wechselnde
Streckenlange und Bedingungen an. —> Sprintspiele, Busreise,
verschiedene Bedingungen laufen ausdauernd das 1,5-fache des Lebensalters Schattenlauf, Ausdauerlaufe,
anpassen. in Minuten ohne Pause. Laufabzeichen 15/30 min
Laufen, Springen, Ca. 10 2. Auf kurzer Strecke schnell laufen geradlinig und zielgerichtet mind. 50m in
M laufen. max. Tempo.
Werfen Stunden

(Weit- )Werfen

flihren einfache Formen des Schlagballwurfs aus
dem Stand aus.

—-> Stationen zum Weitwerfen,
Stationen zum Zielwerfen

(Weit-)Springen

springen aus einem schnellen Anlauf einbeinig ab,
setzen diesen effektiv in die Weite um und landen
sicher beidbeinig.

- Technikschulung Weitsprung,
rhythmischer Anlauf mit Reifen,
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springen in die Hohe und landen sicher.

einbeiniges Abspringen,
zweibeinige Landung

1. Fair kdmpfen

kampfen fair und partnerschaftlich mit- und
gegeneinander.

Gemeinsame Regelplakate
erarbeiten, Rituale einfihren,
Korperkontaktspiele, Kraftemessen,
Kdmpfe um Raume und Gerate,
Kéampfe in unterschiedlichen
Korperlagen, Ubungen zur An- und
Entspannung

. “ Ca.10 2. Eigene Krafte lassen sich auf korperliche Ndahe im Zweikampf mit . . “
,Kampfen . . . . . - ,,0h, wie ist mir schlecht
Stunden situationsangemessen verschiedenen Partnerinnen/ Partnern ein. sl e
. o . . (Kontaktspiel dhnlich ,,Sanitater”),
einsetzen setzen die eigene Kraft situationsangemessen und .
wort Il el Kissenschlacht auf Balken oder
verantwortungsvotl ein. Bank, Partner von Matte
schieben, Ein-/Ausbrechen aus
dem Kreis,
Entspannungsgeschichte:
Pizzabacker (Rliickenmassage)
kennen die Baderegeln und halten sie ein. _?_p'elﬁ m tl)ruztt}:efeg Wzslsgr, ol
1. Offentliche Schwimmbader setzen die hygienisch notwendigen MalRnahmen au'c SPIETE, C webe-/ ?'tSp'e &
. Springen fuBwarts/ kopfwarts,
den Regeln entsprechend selbststandig um. Strecksprun
nutzen bewegen sich im bauchtiefen Wasser mit prung,
Schwi 2. W oh Armeinsatz. . .
»acnwimmen, Ca. 10 assergew? hung . evtl. Méglichkeiten zur Abnahme
Tauchen, 3. Wasserbewaltigung tauchen unter und lassen unter Wasser die Augen - . L.
Stunden von Schwimmabzeichen (-> nicht im

Wasserspringen“

4. Sich schwimmend
fortbewegen

5. Tauchen

6. Wasserspringen

geoffnet.

atmen unter Wasser durch Mund und Nase aus.
schweben auf der Wasseroberflache

stoBen sich vom Beckenrand in Bauch- und
Rickenlage ab und gleiten moglichst weit.

KC vorgesehen!)

- Fischer,Fischer...,Feuer/Wasser/BI
itz, Schatztauchen, Tauchfangen,
Qualle, Seestern, HechtschielRen,
Spriinge vom Beckenrand aus der
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bewegen sich mit Schwimm-/ Auftriebshilfe
schwimmend im brusttiefen Wasser.

bewegen sich schwimmend in Bauch- und
Rickenlage fort.

tauchen kopfwarts im mind. schultertiefen Wasser
ab und holen einen Gegenstand hoch.

kennen den Druckausgleich und wenden ihn an.
flihren einen Sprung aus und schwimmen
anschlielend weiter.

Hocke/Stand, Erweiterung:
Spriinge vom Startblock

,Bewegen auf

. Das dynamische

erleben und beherrschen Geschwindigkeit, Flieh-
und Beschleunigungskrafte auf

- themenibergreifender Einsatz

rollenden und Ca. 10 Gleichgewicht halten. rollenden/gleitenden Geréaten. des Rollbretts (angewandt in
gleitenden Stunden . Bewegungen des Gleitens bewiltigen mit rollenden/gleitenden Geraten Staffeln, Kooperation, Parcour
Geraten” und Rollens ausfiihren. komplexe und differenzierte erstellen)
Bewegungsanforderungen.
. Umgang mit Gerdten - Stiitzen, Hockwende
kennenlernen Handstand aus dem Stand (mit
- Helfen und Sichern Ie.rnen bauen Gerite sachgerecht und sicher auf und ab. Hilfe: Sprossenwand, kleine
. Grundlegende turnerische . L R . . .
»Turnen und Ca. 10 stlitzen und halten ihr eigenes Kérpergewicht mit Kasten an der Wand usw.)
. y Bewegungsformen am Boden N .
Bewegungskiinste Stunden K6rperspannung/ auch an Geréaten. Schwingen an Ringen

erlernen

. Einfache akrobatische

Bewegungen mit und ohne
Gerét erlernen.

bewailtigen selbstsichernd Geratearrangements.

(Kérperspannung, Anschwung,
bremsen)
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Erlduterungen zu den erwarteten Kompetenzen
Bewegungsfeld Zeitraum | Erwartete Kompetenzen Inhalte—>Beispiele
Die Kinder...
1. Allgemeine erfassen/erklaren komplexere Spielideen und setzen sie
Spielfahigkeit und regelkonform um.
Fairplay entwickeln. wenden einfache Strategien in konkreten
Ca. 10 Spielsituationen und festen Spielfeldgrenzen an.
»Spielen” Stur.1den nutzen Schlager und Bélle im Spiel sachgerecht. - Uni-Hockey, Wdh. Spiele aus 3
2. Spielformbezogene spielen ein groRes Sportspiel in vereinfachter Form regel-
Spielfdhigkeit und sportartgerecht.
entwickeln. wenden einfache Taktiken (Freilaufen, Anbieten) an und
spielen mannschaftsdienlich.
Kinder-/Trendtinze, rhythmisches
estalten in der Gruppe Tanzsequenzen (mit oder ohne Bewegen z.8. mit Tichern
»,Gymnastisches Rhythmen mit oder ohne & .. . .pp . q - Aufwéarmen nach Musik, einen
. . Ca. 10 . Geréat) und prasentieren diese. . . .
und tanzerisches Geréat in entsprechende . . . . Tanz in Kleingruppen erarbeiten
P Stunden entwickeln Formen des Seilspringens weiter und fiihren . . s
Bewegen Bewegungen umsetzen i und prasentieren, aerobicidhnliche
sie vor
Formen (Vor/Nachmachen zu
Musik)
Laufen': . erfahren und erklaren weitere korperliche Reaktionen
1. Individuelles .
Lauftempo an (z.B. Atmung, Puls). —> Starten aus verschiedenen
,Laufen, Springen, Ca. 10 p_. passen ihre Laufbewegung an wechselnde Bedingungen Startpositionen, Technik Hoch-
" Streckenlange und . . .
Werfen Stunden . an. /Tiefstart, Laufabzeichen (15 min,
verschiedene . . , . .
. laufen ausdauernd mind. zweimal das Lebensalter in 30 min), Wiirfellauf
Bedingungen .
Minuten ohne Pause.
anpassen.
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2. Auf kurzer Strecke
schnell laufen.

(Weit-)Werfen

(Weit-)Springen

laufen geradlinig und zielgerichtet mind. 50m in max.
Tempo.

reagieren schnell auf ein Start-kommando.

starten aus verschiedenen Positionen.

flhren einfache Formen des Schlagballwurfs aus dem Stand
aus.

springen aus einem schnellen Anlauf einbeinig ab, setzen
diesen effektiv in die Weite um und landen sicher
beidbeinig.

springen in die Hohe und landen sicher.

—> Schlagballwurftechnik ohne Anlauf

- Weitsprungtechnik

kampfen fair und partnerschaftlich mit- und
gegeneinander.

Gemeinsame Regelplakate erarbeiten,

. “ Ca. 10 I - . . . . . e
,Kampfen Stunden 1. Fair kdmpfen e (bernehmen einfache Schiedsrichterfunktionen. Rituale einfihren,
e lassen sich auf kérperliche Ndhe im Zweikampf mit Korperkontaktspiele,
verschiedenen Partnerinnen/ Partnern ein.
Kraftemessen, Kimpfe um Rdume und
Gerate, Kdmpfe in unterschiedlichen
2. Eigene Krifte e setzen die eigene Kraft situationsangemessen und Korperlagen, Ubungen zur An- und
' sitguationsan emessen verantwortungsvoll ein. Entspannung '
. 8 e finden in Partnerkampfen Losungen zur Erhaltung des > Schweben mit Musik
einsetzen . . . . (Kontaktspiel/Kinder lassen sich von
Gleichgewichts (einfache taktische Elemente).
anderen auf den Unterarmen tragen),
Kaiserspiel, Romeo und Julia,
Massagezirkel (Entspannung)
L Offen'thche" e kennen die Baderegeln und halten sie ein. .

. Schwimmbader den . L . Tauchspiele, Streckentauchen durch
»Schwimmen, e setzen die hygienisch notwendigen MaBnahmen . . . .
Tauchen Ca. 10 Regeln entsprechend celbststindie um einen Reifen, Springen fuRwarts/

’ Stunden nutzen gum. kopfwarts, Paketsprung, Strecksprung,

Wasserspringen“

2. Sich schwimmend
fortbewegen

beherrschen die Grundlagen einer Schwimmtechnik
(Brust-, Riicken- oder Kraulschwimmen).

10
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3. Tauchen
4. Wasserspringen

schwimmen 200m ohne Pause.

kennen den Druckausgleich und wenden ihn an.

stofRen sich in Bauchlage vom Beckenrand ab und gleiten
/ schwimmen unter Wasser moglichst weit.
prasentieren zwei verschiedene Spriinge vom
Beckenrand und aus erhohter Position.

evtl. Moglichkeiten zur Abnahme von

Schwimmabzeichen (-> nicht im KC

vorgesehen!)

- Ringe-Tauchen, Weittauchen,
Tunneltauchen, Tauchstaffeln,
Springe: Weitsprung, Drehsprung,
Froschsprung, Paketsprung,
Erweiterung: Einflihrung
Startsprung/ Sprung vom 1m- +
3m-Brett

,Bewegen auf

. Das dynamische

Gleichgewicht halten.

erleben und beherrschen Geschwindigkeit, Flieh- und
Beschleunigungskrafte auf rollenden/ gleitenden

llend d Ca. 10 .
o _en enun a . Bewegungen des Geraten. - Wenn moglich: Wave-Board
gleitenden Stunden . e . . .
Geriten” Gleitens und Rollens bewiltigen mit rollenden/ gleitenden Geraten komplexe
ausfuhren. und differenzierte Bewegungsanforderungen.
. . bauen Gerate sachgerecht und sicher auf und ab.
. Umgang mit Geraten . - . . . )
¥ : verbinden und prasentieren flussig zwei - Handstand aus dem Stand mit
ennen erner], Bewegungselemente aus dem Bodenturnen. Hilfe/ohne Hilfe
. Helfen und Sichern . oo .. . .
lernen stiitzen und halten ihr eigenes Kérpergewicht mit Rad ansetzen/anbahnen
. Grundlegende Kttirtperspar;n;nlf (z..E:]. Hz?mdstaan!.mit Hilfe.o:ter Ii[ad). Schwingen an Ringen (Anschwung,
,Turnen und Ca. 10 turnerische SK(';Jr Zs:]sugnnuan e:n' Gre?;%ci;es orpergewicht mi Kérperspannung, Drehung)
Bewegungsklinste” | Stunden Bewegungsformen persp & ' Ubungen an den stillen Ringen

am Boden und an/
auf Geraten erlernen

. Akrobatische

Bewegungen mit und
ohne Gerate erlernen

turnen mit beidbeinigem Absprung (von einer
Absprunghilfe) einen Stitzsprung aus dem Anlauf heraus
auf bzw. Gber ein Gerat und landen sicher.

bewaltigen selbstsichernd Geratearrangements.
prasentieren mit einer Partnerin/ einem Partner oder in
Gruppen ein akrobatisches Kunststick

(Uberdrehen vw/rw, Sturzhang,
Kniehang)
Akrobatik

11




