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Hyvgieneplan der GS Miuhlenweq

Die Hygieneregeln sind auf Grundlage des Niedersachsischen Rahmen-Hygieneplans
Corona erstellt worden.

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch tUbertragbar. Der Hauptibertragungs-
weg ist die Tropfcheninfektion. Diese erfolgt vor allem direkt Gber die Schleimhaute der
Atemwege. Auch indirekt ist eine Ubertragung tiber die Hande, die dann mit der Mund- oder
Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in Kontakt gebracht werden, méglich.

Zu Beginn des Schulstarts werden die Hygieneregeln mit jeden Schulern besprochen. Die
Schuler erhalten eine verkiirzte bebilderte Form des Hygieneplans.

o Schulbesuch bei Erkrankung
In der Coronavirus-Pandemie ist es ganz besonders wichtig, die allgemein guiltige Regel
zu beachten: Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, dirfen
unabhéangig von der Ursache die Schule nicht besuchen oder dort tatig sein.
Abhangig von der Symptomschwere kénnen folgende Falle unterschieden werden:

e Bei einem banalen Infekt ohne deutliche Beeintrachtigung des Wohlbefindens (z. B. nur Schnupfen,
leichter Husten) kann die Schule besucht werden. Dies gilt auch bei Vorerkrankungen (z. B.
Heuschnupfen, Pollenallergie).

e Bei Infekten mit einem ausgepragtem Krankheitswert (z. B. Husten, Halsschmerzen, erhdhte
Temperatur) muss die Genesung abgewartet werden. Nach 48 Stunden Symptomfreiheit kann die
Schule ohne weitere Auflagen (d. h. ohne arztliches Attest, ohne Testung) wieder besucht werden,
wenn kein wissentlicher Kontakt zu einer bestéatigten Covid-19 Erkrankung bekannt ist.

e Bei schwererer Symptomatik, zum Beispiel
mit Fieber ab 38,5°C oder akutem, unerwartet aufgetretenem Infekt (insb. der Atemwege) mit deutlicher
Beeintrachtigung des Wohlbefindens oder anhaltendem starken Husten, der nicht durch Vorerkrankung
erklarbar ist, sollte arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden. Die Arztin oder der Arzt wird dann
entscheiden, ob ggf. auch eine Testung auf SARS-CoV-2 durchgefuhrt werden soll und welche Aspekte
fur die Wiederzulassung zum Schulbesuch zu beachten sind.

e Ausschluss vom Schulbesuch oder von einer Tatigkeit in der Schule

und Wiederzulassung

In folgenden Fallen darf die Schule oder das Schulgelénde nicht betreten werden und eine

Teilnahme an Schulveranstaltungen nicht erfolgen:

e Personen, die SARS-CoV-2 positiv getestet wurden.

o Personen, die engen Kontakt zu einem bestatigten Covid-19 Fall hatten und unter hauslicher
Quarantane stehen.

e Personen, die aus einem Coronavirus-Risikogebiet zurtiickkehren, missen sich i. d. R.
beim zustandigen Gesundheitsamt melden und sich ggf. in Quarantédne begeben.

Uber die Wiederzulassung zur Schule nach einer COVID-19-Erkrankung entscheidet das
ortlich zustandige Gesundheitsamt gemaf der ,COVID-19: Entlassungskriterien aus der
Isolierung™” des Robert Koch-Instituts (RKI).
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Bei im Einzelfall auftretenden Unklarheiten, ob eine Infektion als abgeschlossen zu
betrachten ist, ist das Gesundheitsamt kurzfristig zu kontaktieren. Die infektionshygienische
Bewertung erfolgt ausschlief3lich durch das Gesundheitsamt.

¢ Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule
Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen in der Unterrichts-
/Betreuungszeit wird die betreffende Person direkt nach Hause geschickt oder, wenn die
Person abgeholt werden muss, in einem separaten Raum isoliert. Dies gilt auch fir
Kinder oder Personen aus demselben Haushalt. Die Betroffenen sollten ihre Mund-
Nasen-Bedeckung (MNB) wahrend dieser Zeit und auch auf dem Heimweg tragen. Die
Schilerinnen und Schiiler oder die Eltern/Erziehungsberechtigten sind auf die
Notwendigkeit einer umgehenden arztlichen Abklarung hinzuweisen.
Auf keinen Fall sollte die Arztpraxis jedoch ohne Ankiindigung aufgesucht werden! Um
andere Personen vor einer Ansteckung zu schitzen, ist es sehr wichtig, vorher
telefonisch Kontakt aufzunehmen oder eine E-Mail zu schreiben. Die Arztpraxis informiert
dann Uber das weitere Vorgehen. Aul3erhalb der Praxisoffnungszeiten ist der arztliche
Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 116117 zu erreichen: Nur in Notféllen sollte
die 112 kontaktiert werden.

e Zutrittsbeschrankungen
Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht
regelmanig tatig sind, ist nach Mdglichkeit wahrend des Schulbetriebs auf ein Minimum
zu beschranken und soll nur nach Anmeldung aus einem wichtigen Grund unter
Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern erfolgen (z. B. Elternabende,
Schuleingangsuntersuchungen).
Die Kontaktdaten dieser Personen sind zu dokumentieren.
Eine Begleitung von Schilerinnen und Schulern, z. B. durch Eltern oder
Erziehungsberechtigte, in das Schulgeb&ude und das Abholen innerhalb des
Schulgebéaudes sind grundsatzlich untersagt und auf notwendige Ausnahmen zu
beschranken. Erforderliche Informationen z. B. Giber die schulischen Leistungen einer
Schilerin oder eines Schilers sind den Erziehungsberechtigten ggf. telefonisch
mitzuteilen.
Schulfremde Personen mussen zusatzlich Uber die einzuhaltenden Mal3hahmen
informiert werden, die aktuell in der Schule hinsichtlich des Infektionsschutzes vor dem
COVID-19-Virus gelten.
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Wichtigste allgemeine MalRnahmen

+ Abstandsgebot

Aulerhalb der Kohorten ist grundsatzlich ein Mindestabstand von
@ 1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten. Ausnahmen sind
= ';' speziell geregelt (s. Kap. 7).

+ Maskenpflicht
In besonders gekennzeichneten Bereichen ist in der Schule Mund-
Masen-Bedeckung zu tragen. Ausnahmen sind speziell geregelt.

+ Hiandewaschen mit Seife fiir 20 - 30 Sekunden
z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von dffentli-
chen Verkehrsmitteln; nach dem erstmaligen Befreten des Schul-
gebaudes; vor dem Essen; nach dem Abnehmen eines Mund-Na-
sen-Schutzes, nach dem Toiletten-Gang.

+ Handedesinfektion wenn Handewaschen nicht maglich ist oder
bel Kontamination mit Karpersekreten.

+ HKontakteinschrinkungen
Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Mal} zu beschranken.
Es soll keinen unmittelbaren kérperlichen Kontakt geben.

+ Beriihrungen vermeiden: keine Umamungen, Bussi-Bussi,
Ghetto-Faust und kein Handeschiitteln.

# Den Kontakt mit hdufig genutzien Flachen wie Tirklinken oder
Fahrstuhlkndpfen méglichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen
Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

# Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge o

P der ein Taschentuch gehdren zu den wichtigsten Praventionsmal-

SN nahmen! Beim Husten oder Niesen gréfitmadglichen Abstand zu an-

7{:,_ deren Personen halten, am besten wegdrehen.
1

+« Nicht in das Gesicht fassen: insbesondere die Schleimhaute
nicht berihren, d. h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

+ Personliche Gegenstande nicht teilen:
z. B. Tnnkbecher, persdnliche Arbertsmatenalien, Stifte

gemeinsam & mittinander
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Aufziige sind grundsatzlich nur durch eine Person zu benutzen.
Schuler durfen den Aufzug nicht benutzen, weil sie bei uns an der Schule nicht alleine
Aufzug fahren durfen.

Obwohl eine Ubertragung des COVID-19-Virus (iber kontaminierte Lebensmittel
unwahrscheinlich ist, soll das Verteilen von Lebensmitteln an Dritte, z. B. anlasslich von
Geburtstagen, aus hygienischen Grunden auf einzeln abgepackte Fertigprodukte
beschrankt werden.

Handedesinfektion: Handedesinfektion ist generell nur als Ausnahme und nicht als
Regelfall zu praktizieren! Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn
ein Handewaschen nicht moéglich ist. Bei uns an der Schule besteht die Mdglichkeit
zum Handewaschen, deswegen ist das Desinfizieren der Hande nicht erwiinscht.
Mund-Nasen-Schutz (MNS)

AulRerhalb von Unterrichtsraumen ist eine Mund-Nasen-Bedeckung
(MNB) zu tragen, in denen aufgrund der ortlichen Gegebenheiten ein
Abstand von mindestens 1,5 Metern zu Personen anderer

| Kohorten nicht gewahrleistet werden kann. Das betrifft in der Regel
Gange, Flure, Versammlungsraume usw., ggf. auch das
AulRengelande.

Hierfur ist eine MNB ausreichend. Diese sind selbst mitzubringen
und werden nicht gestellt.

Bei der Nutzung von Spielplatzgeraten dirfen keine Schals, Halstlicher oder stabile Baum-
wollmasken, die mit Bandern am Hinterkopf zugeschnurt werden, als MNB verwendet wer-
den. Insbesondere im Primarbereich ist auf diese Gefahrdung im Rahmen der Aufsichts-
pflicht zu achten.

Im Unterricht ist, auch beim Unterschreiten des Mindestabstands, keine Maskenpflicht
vorgesehen, da die lange Tragedauer sehr belastend ware.

Personen, fur die aufgrund einer korperlichen, geistigen oder psychischen
Beeintrachtigung oder einer Vorerkrankung, zum Beispiel einer schweren Herz- oder
Lungenerkrankung, das Tragen einer MNB nicht zumutbar ist und die dies glaubhaft
machen konnen, sind von der Verpflichtung ausgenommen.

Die Verwendung von Visieren stellt keine gleichwertige Alternative zu MNB dar, da Visiere
nicht die Geschwindigkeit des Atemstroms oder des Speichel-/Schleim-Trépfchenauswurfs
reduzieren, sondern maximal die direkt auf die Scheibe auftretenden Tropfchen auffangen.
Das tatsachliche Rickhaltevermégen fur Aerosole ist aufgrund der Umstromung des
Visiers sehr begrenzt. Ahnliches gilt fir Plexiglastrennwande (Spuckschutz).

e Unterrichtsbeginn und —ende
Die Schuler werden von der Lehrkraft vor Unterrichtsbeginn an der Eingangstir abgeholt.
Sie betreten unter Einhaltung des Mindestabstandes gemeinsam das Gebaude.
Auch bei Schulschluss und auf dem Hin-/Ruckweg zur Pause werden die Schiiler von der
Lehrkraft nach drauf3en begleitet.
Die Schuler benutzen ausschliel3lich das zugewiesene Treppenhaus.

o« Gemeinsam genutzte Gegenstande
Von Schilerinnen und Schilern erstellte Arbeits- oder Unterrichtsmaterialien kbénnen
grundsatzlich auch haptisch entgegengenommen werden — dies gilt sowohl fir die Mate-
rialien, die im Unterricht erstellt werden als auch gleichermalR3en fur die Materialien, die im
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Rahmen der unterrichtsersetzenden bzw. unterrichtsunterstiitzenden Lernsituationen von
den Schulerinnen und Schulern zu Hause bearbeitet worden sind. Gleiches gilt auch fur
die Rickgabe von Schulbiichern.

Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte durfen nicht mit
anderen Personen geteilt werden.

e Abstandsgebot
Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewéahrleisten wird das
Abstandsgebot zugunsten eines Kohortenprinzips aufgehoben. Lehrkréfte sind
angewiesen, den Abstand untereinander und zu ihren Schilern einzuhalten. Eine Kohorte
bezieht sich auf einen Schuljahrgang.

e Dokumentation und Nachverfolgung

Zentral in der Bekampfung jeder Pandemie ist das Unterbrechen der Infektionsketten.

Um im Falle einer Infektion bzw. eines Verdachtsfalls ein konsequentes

Kontaktmanagement durch das o6rtliche Gesundheitsamt zu ermdoglichen, ist vor allem

Folgendes zu beachten:

- Dokumentation der Zusammensetzung der Kohorten.

¢ Regelhaftes Dokumentieren der Anwesenheit in den Klassenbiichern. Die Klassenbtcher
mussen in den Fachern im Lehrerzimmer aufbewahrt werden, damit ein Zugriff jederzeit moglich
ist.

¢ Die Sitzordnung der Schilerinnen und Schiler ist fir jeden Klassenband zu dokumentieren (z. B.
Sitzplan im Klassenbuch) und bei Anderungen anzupassen. Eine Anderung von Sitzordnungen
ist moglichst zu vermeiden.

¢ Dokumentation der Anwesenheit des regelhaft in der Schule eingesetzten Personals (z. B. tber
den Stunden- und Vertretungsplan).

¢ Dokumentation der Anwesenheit weiterer Personen (z. B. Handwerkerinnen und Handwerker,
Vertreterinnen und Vertreter der Schulaufsicht, Fachleiterinnen und Fachleiter, auRerschulische
Kooperationspartner, Erziehungsberechtigte) mit Namen, Telefonnummer und Zeitpunkt des
Betretens/Verlassens, z. B. in einem Besucherbuch.
Diese Dokumentation ist drei Wochen aufzubewahren und muss dem Gesundheitsamt zur
Fallnachverfolgung auf Verlangen unverzuglich zur Verfigung gestellt werden kdnnen.

e Zur Dokumentation konnen die bestehenden Dokumentationssysteme wie z. B. Klassen,
Vertretungsplane oder ein Besucherbuch genutzt werden. Der Datenschutz ist zu gewahrleisten.

e Unterrichtsorganisation, Kohorten-Prinzip, Aufhebung des Abstand
Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das
Abstandsgebot unter den Schilerinnen und Schilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips
aufgehoben.

Kohorten sollen méglichst klein gehalten werden, damit im Falle des Auftretens von
Infektionen mdglichst wenige Personen von Quarantanemafinahmen betroffen sind. Im
Idealfall bildet eine Klasse/Lerngruppe eine Kohorte. Grundsétzlich umfasst aber eine
Kohorte maximal einen Schuljahrgang. Davon abgewichen werden kann nur bei

- der Umsetzung von Ganztags- und Betreuungsangeboten,

- der Bildung von jahrgangsiibergreifenden Kohorten bis max. 120 Schiilerinnen und Schiiler und
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Generell gilt es, Lerngruppen so konstant wie mdglich zu halten und die
Zusammensetzung zu dokumentieren. Durch die Definition von Gruppen in fester
Uberschaubarer Zusammensetzung (Kohorten) lassen sich im Infektionsfall die Kontakte
und Infektionswege wirksam nachverfolgen.

Im Primarbereich sowie im Umgang mit Schilerinnen und Schilern mit Bedarf an
sonderpéadagogischer Unterstiitzung kann auch auf das Abstandsgebot zwischen
Schulerinnen und Schiilern sowie Lehrkraften verzichtet werden, soweit die Lehrkrafte
nicht kohortentibergreifend eingesetzt werden.

Grundsatzlich gilt fur alle: Wo Abstand gehalten werden kann, ist dieser auch weiterhin

ein-zuhalten.

Bezuglich der Kohorten ist Folgendes zu beachten:

- Die Kohorten sollen so klein wie moglich gehalten werden.

- Kohorten sind fest zu definieren.

- Die Zahl der Lehrkrafte/PM pro Kohorte soll soweit wie moglich beschrankt werden.

- Kohorten sollen von anderen Kohorten getrennt werden.

- Der Unterrichtsbeginn und die Pausenregelung sind nach Moglichkeit raumlich oder zeitlich zu
entzerren.

Nach sorgfaltiger Abwagung kann in Einzelfallen das Kohorten-Prinzip durchbrochen wer-

den. Die Kontakte au3erhalb des Kohorten-Prinzips sind zu dokumentieren.

e Liftung
Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von COVID 19 ist auf eine intensive Liftung der
Raume zu achten. Mindestens alle 45 Minuten ist eine Sto3luftung bzw. Querliftung
durch mdglichst vollstandig getffnete Fenster tber 3 bis 10 (in Abhangigkeit von der
AuRentemperatur) Minuten vorzunehmen, wenn maoglich auch 6fter wahrend des
Unterrichts.
- Vor Beginn des Unterrichtes ist der Raum gut zu durchliften.
- Zwischen den Unterrichtsstunden und in den Pausen ist ebenfalls zu liften.
Eine alleinige Kippluftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft
ausgetauscht wird. Aus Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster mussen daher fir die
Liftung unter Aufsicht einer Lehrkraft gedffnet werden. Die Offnungsbegrenzungen an
horizontalen Schwingfligelfenstern dirfen allerdings aufgrund der hohen Unfallgefahr
nicht aul3er Kraft gesetzt werden.

e Flure, Aufenthaltsbereiche und Pausen
Auch aufRerhalb der Unterrichtsraume und in den Pausen muss gewahrleistet sein, dass
Personen aus unterschiedlichen Kohorten Abstdnde zueinander einhalten konnen.
Kann aufgrund der ortlichen Gegebenheiten ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zu
Personen anderer Kohorten nicht gewahrleistet werden, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung
in von der Schule besonders gekennzeichneten Bereichen zu tragen (s. Kap. 6.4).
Die folgende Auflistung enthalt Beispiele von Mal3Bhahmen, die geeignet sind, im
Schulleben die Einhaltung des Mindestabstands zu ermdglichen:
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- Trennung der Lerngruppen, z. B. durch gestaffelte Anfangs- und Pausenzeiten
- Raumliche Trennung durch separate Pausenhof-Abschnitte
- Gebot des , Rechtsverkehrs” in Fluren und Gangen

Der Aufenthalt wahrend der Pausenzeiten sollte, soweit die Witterung es zulasst, vorrangig
aullerhalb des Schulgeb&audes erfolgen.

Soweit erforderlich sind Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts, zur Vermeidung von War-
teschlangen und zur Gewabhrleistung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zu treffen.
Aufziige sollen grundsétzlich nur durch eine Person und, soweit zwingend erforderlich, eine
Begleitperson, benutzt werden. Der Mindestabstand von 1,5 Metern ist einzuhalten. Andernfalls
sind ggf. SchutzmalRnahmen im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung gem. § 5 Arbeits-
schutzgesetz festzulegen. Die Benutzung ist auf Personen oder Situationen mit spezifischen
Bedarfen einzuschranken.

e Hygiene in den Toilettenraumen und bei Handwaschplatzen
In allen Toilettenrdumen und an Handwaschplatzen missen ausreichend Flissigseifenspender
und Einmalhandtlcher bereitgestellt und regelmafig aufgefiillt werden. Abfallbehalter fiir
Einmalhandttcher sind vorzuhalten. Systeme, die Stoffrollen zur Handtrocknung verwenden, sind
ebenfalls zuldssig, sofern sie funktionsfahig sind. Der benutzte Teil der Handtuchrolle muss nach
einmaligem Gebrauch wieder in den Handtuchspender eingezogen werden.
Am Eingang der WC-Anlagen muss durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen werden,
wie viele Personen sich in diesem Bereich aufhalten dirfen (Zahl in Abhangigkeit der Anzahl der
Toiletten/Urinale).
Das aufsichtfiihrende schulische Personal achtet verstarkt darauf, dass die Schilerinnen und
Schiler die Verhaltens- und Hygieneregeln insbesondere in den WC-Anlagen einhalten und sich
nicht zu viele Schilerinnen und Schiler zeitgleich in dem Bereich aufhalten.
Das vorausschauende Auffillen von Flussigseife und Einmalhandtiichern oder Handtuchrollen ist
zu gewahrleisten. Die Toilettenanlagen sind regelmafig auf Funktions- und Hygienemangel zu
prufen.

e Klassenraum
Die Klassenraumtiiren bleiben wahrend des Unterrichts geoffnet, um eine bessere
Raumdurchliftung anzustreben.
Die Schiuler stellen sich im Klassenraum zum Handewaschen auf, damit sie mit anderen
Kohorten mdglichst nicht in Kontakt kommen.
Garderobe
Die Schuler hangen Ihre Jacken Uber den eigenen Stuhl. Die Garderoben kdnnen nicht
genutzt werden, weil der Platz fur Tische genutzt wird. Nur so kann der Mindestabstand
unter den Schulern eingehalten werden.
Fachraume
Fachraume (z.B. Bucherei, Werkraum, Kuche, ...) kdnnen nicht genutzt werden.
Eigentumsfacher der Schiler
Die Eigentumsfacher der Schiler kdnnen genutzt werden. Diese befinden sich
vorubergehend im Flur, um Platz fir Schilertische zu schaffen.
Klassendienste
Klassendienste finden derzeit nicht statt.
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e Sportunterricht
Die sportliche Betatigung muss zum Schutz vor Corona-Infektionen verantwortungsvoll
erfolgen.
Die Regelungen der ,Niedersachsischen Verordnung zur Neuordnung der Ma3nhahmen
gegen die Ausbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2“ zur Durchflihrung des
Sportunterrichts sind in der jeweils gultigen Fassung zu beachten. Im Ubrigen gilt
Folgendes:
Abstand und Kontaktlosigkeit
Es gilt die allgemeine Abstandsregel (siehe Kap. 7). Sportunterricht findet im
Klassenverband statt.
Die Sportlehrkréafte achten darauf, dass wéahrend der Sportausibung ein Mindestabstand
von 2 Metern wahrend des gesamten Unterrichts eingehalten wird. Dazu kénnen z. B.
Aufenthaltsplatze und/oder Bewegungszonen markiert werden.
Ein Sport gilt dann als kontaktlos, wenn zu keinem Zeitpunkt der sportlichen Betatigung
ein korperlicher Kontakt zu anderen Sporttreibenden erfolgt. Ubungen zu zweit diirfen
also nur auf Abstand und ohne sich gegenseitig zu berthren, erfolgen. Es dirfen auch
keine direkten koérperlichen Hilfestellungen gegeben werden.
Die Benutzung von Spiel- und Sportgeraten ist unter Beachtung erlaubt.
Das heifl3t, dass das Ful3ball- oder Handballtraining z. B. in Form von Passen, Dribbeln
oder Hutchen-Lauf mdglich ist. Eine Wettkampfsimulation z. B. in Form von Zweikampfen
bleibt untersagt. In Zweikampfsportarten kann also nur Individualtraining stattfinden.
Sportliche Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder
erfordern, wie z. B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner-
und Gruppenakrobatik, Wasserball und Rettungsschwimmuibungen, bleiben weiterhin
untersagt.
Luftungsmalnahmen
Schulsport sollte unter Beachtung der Witterungsbedingungen bevorzugt im Freien
durchgefuhrt werden, da so das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch
reduziert wird.
In Sporthallen, Umkleidekabinen und Duschrdumen ist durch regelméRiges und
intensives Luften ein kontinuierlicher Luftaustausch zu gewahrleisten. Hierflr sollten
insbesondere die Pausen zwischen Trainingsgruppen genutzt werden bzw. zusatzliche
Pausen eingefuhrt werden und moglichst alle Turen gedffnet werden. Nach Mdglichkeit
sollte auch wahrend des Unterrichts geluftet werden.
Gemeinsame Nutzung von Sportgeraten
Nach der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten, die mit den Handen beruhrt werden,
sind am Ende des Unterrichts die Hande grtindlich zu waschen.
Hygieneregeln des Tragers
Erganzend sind die Hygieneregeln des Tragers der Sportstatte zu beachten.
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e Infektionsschutz beim Musizieren
Die Regelungen der ,Niedersachsischen Verordnung zur Neuordnung der Malinahmen
gegen die Ausbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2“ zur Durchfiihrung von Gesangs-
und Orchesterauffihrungen ist zu beachten.
Im Ubrigen gilt Folgendes:
Chorsingen oder dialogische Sprechiibungen dirfen aufgrund des erhéhten
Ubertragungsrisikos durch vermehrte Tropfchenfreisetzung und Aerosolbildung in
R&umlichkeiten nicht stattfinden. Chorsingen unter freiem Himmel ist unter Einhaltung
eines Mindestabstands von 2 Metern zulassig.
Einzelunterricht Gesang darf nur unter Berucksichtigung der in der ,Beurteilung der
Ansteckungsgefahr mit SARS-CoV-2-Viren beim Singen® von 04.05.2020 genannten
Empfehlungen zum Einzelunterricht Gesang (S. 5 - 6) erfolgen.
Beim Musizieren mit an-deren Instrumenten sind die allgemeinen Abstands- und
Hygieneregeln (Mindestabstand von 1,5 Metern) beim Musizieren ausreichend und
einzuhalten.

e Meldepflicht
Das Auftreten einer Infektion mit dem COVID-19-Virus ist der Schulleitung mitzuteilen.
Aufgrund der gesetzlichen Meldepflicht in 8 8 in Verbindung mit 8 6 Abs. 1 Nr. 1 lit. tund 8
7 Abs. 1 Nr. 44a des Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der begriindete Verdacht einer
Erkrankung als auch das Auftreten von COVID-19-Féllen in Gemeinschaftseinrichtungen
dem Gesundheitsamt zu melden.
Der Verdacht auf COVID-19 ist begriindet bei Personen mit jeglichen mit COVID-19
vereinbaren Symptomen (z. B. Atemwegserkrankungen jeder Schwere und/oder Verlust
von Geruchs-/Geschmackssinn) UND Kontakt mit einem bestatigten Fall von COVID-19,
d. h. Aufenthalt am selben Ort (z. B. Klassenzimmer, Wohnung/Haushalt, erweiterter
Familienkreis).
Bei ungewohnlich gehauftem Auftreten von Personen mit Symptomen und bei
Unsicherheiten kann eine vorsorgliche Kontaktaufnahme mit dem Gesundheitsamt sinnvoll
sein.
Die in der jeweils aktuellen Rundverfiigung der NLSchB beschriebenen Verfahren und
Meldepflichten sind zu beachten.
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